PGI Forar & Sommer

Mandag:

Sommer lopper 3-6 ar Kl. 16.15 - 17.15 Gitte & Mette

CrossGym outdoor Kl.17.15 - 18.15 Bo Hansen

Jumping Fitness med styrke Kl. 17.15 - 18.30 Jane

Tirsdag:

Sommerspring Bgrn 0 - 3. kl. Kl. 16.10 - 17.30 Luna & Martin

Saltoteam Drenge 1 - 5. kl. Kl. 17.45 - 18.45 Camilla & Bo

Pole Fitness Kl. 19.00 - 21.00 Flere instruktgrer

Onsdag:

Jumping Fitness Kl. 17.00 - 18.00 Jane

Pigespring 3 - 6. kl. KI1.17.15 - 19.00 Julie & Bo

TRX Kl. 18.15 - 19.00 Jane

Junior 6 - 10. K. Kl. 19.00 - 21.00 Laerke & Bo

Torsdag:

Sommer Yoga for alle Kl. 17.30 - 18.30 Stefan

CrossGym indoor Kl. 18.45 - 19.45 Bo & Bo

Sommer Yoga Men Kl. 20.00 - 21.00 Vibeke

Lgrdag:

TRX Kl. 08.00 - 08.45 Jane

Jumping Fitness Kl. 09.00 - 10.00 Jane

Sendag:

Pole Fitness selvtreening Kl. 10.00 - 12.00 Flere instruktgrer
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